
 

 

 

ご支援・ご協力をお願いします。 

御陵小学校 令和５年度が始まりました。 

 今年の夏は暑さが厳しく、熱中症警戒アラートが出る毎日でした。 

夏季休業中、一番心配していた交通事故や水の事故、大きなケガや病気の報告を受けることなく、笑

顔で元気良く登校してくれたことを何より嬉しく思います。一段とたくましくなった子どもたちと共に

充実した２学期にしていくために、「あきらめず、何回もチャレンジ」「『ありがとう』『ごめんなさい』の気

持ちを素直に伝える」を目標として頑張っていけるようにしたいと思います。ご家庭でも、励ましをお

願いします。日中まだまだ暑い中での活動が続きます。下校後のお子さんの体調等、様子に気を張って

いただき、心配なことはいつでもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               御陵小学校だより  Ｒ５第９号 

                               令和５年８月３０日 

                               【田邊 発】 

 

連合体育大会 開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

期日   令和５年９月１４日（木） 

８：４５～１１：３０ 雨天順延 

会場   永平寺町上志比小グラウンド 

（ボール投げは上志比地区グラウンド） 

参加児童 永平寺町内小学校５・６年生児童 

競技種目 ○１００ｍ（決勝は行わず、タイムレー

スで順位を決定する。） 

○持久走（1500ｍを 800ｍに変更） 

○ボール投げ 

○走り幅跳び 

     ○１００ｍ全員走 

     ＊｢４００mリレー｣「走り高跳び」｢綱取

り｣｢大旗リレー｣は行いません。 

今年度も昨年同様、上志比小グラン

ドにて、５・６年生児童対象に午前中

開催となります。帰校後、給食もある

ので、弁当は必要ありません。 

保護者の参観については、会場周辺

での駐車場可能な場所が限られてい

るため、６年生児童の保護者にのみ公

開することになります。ただ、広報担

当者は入場できます。 

駐車場は、サンサンホールとニンキ

―公園駐車場・ゲートボール場横とな

ります。詳しくは別途通知をご覧くだ

さい。 

R「レジリエンス教育（ポジティブ教育）」の推進 

４月の育友会総会でもお話ししましたが、本校では「レジリエンス教育（ポジティブ教育）」に取り組

んでいます。「レジリエンス」、日本語で言うと「困難にも折れない心」です。道徳や学活の時間、集会等

の時間に、困難を乗り越えるためのスキルを学びます。 

 子ども達は、勉強、友達関係、習い事など様々なストレスに囲まれています。心身の健康を保って成長

していくためには、「逆境に負けない心」を持つことが重要です。「逆境に負けない心」とは強い心だけを

指すのではありません。人間誰しも、うまくいかなかったら落ち込みます。大事なのは、その落ち込みに

ストップをかけて（底打ち）そこから、また、立ち直ることです。では、いかにして底打ちをかけるか。

いかに這い上がり、それまでの自分より成長していくか。その方法を探るのがレジリエンス教育です。こ

の力を身につけるために、家族の協力をお願いするときもあります。ご理解とご支援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コントロールできるものを覚えたい。 

コントロールできないものは、自分ではどう

しようもないので気にしないでいよう。 



 

下表は、スクールプランにそった児童の１学期の振り返りです。４段階の自己評価で「いつも（必ず）

～している」「だいたい～している」を合わせた結果をパーセントで表しました。80％以下は赤色、90％

以下は青色で表します。また、令和４年度２学期と令和５年度１学期を比較して表してみました。 

 

 項目 Ｒ４ Ｒ５ 

1 先生や友達の話を聞いて、自分の考えを発表していますか？ 86 ７６ 
2 発表のルールをつかって、最後まではっきり、ていねいに話をしていますか？ 90  ９４ 
3 友達の発表を自分の考えと比べながら聞いたり、考えたりしていますか？ 81  ８３ 
4 正しい姿勢で学習していますか？ 83  ７７ 
5 学習の準備を休み時間にして、始業前着席を守っていますか？ 90  ９６ 
6 忘れものをしませんでしたか？（持ってくるもの・宿題） 88  ８４ 
7 授業はよくわかりますか？ 92  ９５ 
8 漢字計算大会では、すすんでくりかえし勉強をしていますか？ 85  ８６ 
9 朝読書で、静かにすすんで本を読んでいますか？ 74  ８３ 

10 返事やあいさつが学校や地域で、進んで元気よくできていますか？ 85  ８７ 
11 人の気持ちを考えて、なかよくしていますか？ 85  ９６ 
12 縦割り活動（サンサンタイム・行事）では楽しく、協力して活動していますか？ 95  ９８ 
13 係や委員会･学校当番･当番の仕事はしっかりできていますか？ 97  ９７ 
14 そうじは、いっしょうけんめいしていますか？ 92  ９６ 
15 家で仕事や手伝いをしていますか？ 64  ７４ 
16 サンサンタイムや体育では、いっしょうけんめいあきらめずに運動していますか？ 96  ９７ 
17 「早寝・早起き・朝ごはん」を守るようにしていますか？ 78  ８４ 
18 御陵小は いじめのないやさしい学校ですか？ 95  ９８ 
19 御陵小の先生や友達は話をよく聞いて、気持ちをわかってくれますか？ 92  ９７ 
20 出かけて調べたり、外から来られた先生と勉強したり、野菜や花を育てたりするこ

とは 楽しいですか？ 
95  ９９ 

21 うちの人におたよりを見せたり、学校のことを話したりしますか？ 83  ９０ 
22 御陵小は楽しいですか？ 94  ９７ 
 

児童の自己評価の結果を見ると、「１」・「４」の評価が低いものとなりました。 

「１ 発表」については、「挙手して発表する」と捉えた面も影響したと考えられます。授業では、共

有アプリを使って自分の考えをよく発信しています。また、グループ内での意見交流も多く見られます。

受け身というわけではありませんのでご安心ください。 

「４ 正しい姿勢」については、「足ぺったんシート」（足形が書かれているフロアマット）を用いて、

正しい姿勢の意識付けをする予定です。 

「15 お手伝い」は昨年度よりは上がってきました。引き続き、ご家庭でもご指導をお願いします。 

2学期には、多くの校外活動や縦割り活動を予定しています。ひとつひとつの活動を大切にして、多

くの経験を通して、多くの「学び」を獲得していってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

奉仕作業 ご協力ありがとうございました（８月２７日） 
 早朝より多数の方に参加していただきありがとう 

ございました。また、当日都合がつかないという 

方には、事前に溝さらい等をしていただきました。 

どうもありがとうございました。おかげで、体育 

や連体練習に気持ちよく取り組めます。 
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