
Teamsを使ってテレビ電話の方法



①「チーム」をタップ

「チーム」しか使わない。
他の所はタップしない。



◎画面の見方

教室の名前
・先生が教室をつくります。

教室のけいじ板
・大切なお知らせがはられる。
・下にいくほど新しい。
・日付をよく見る。



②「チーム」を選んで開く

①「チーム」をタップ

②「○年生」の「一般」をタップ

③ をタップ
※このマークは「テレビ電話で授業があ
るよ」のマーク



③「詳細」をタップ

①「詳細」をタップ

②「参加」をタップ



④「今すぐ参加」をタップ

①「ビデオオン」「マイクオフ」
「スピーカーオン」になっている
か確認する。

②「今すぐ参加」をタップ。

テレビ電話が始まります。



◎ボタンの説明

「ビデオオフ」
…自分の顔が写らない
「マイクオフ」
…自分の声が出ない（ミュート）
「スピーカーオフ」
…相手の声が聞こえない



⑤テレビ電話中のルール

・テレビ電話中は基本は
「ミュート」

・発言するときだけ、
「ミュート」を解除。

・カメラは常に「ON」



◎画面の見方

相手の顔

自分の顔



◎画面の見方

◎スタンプ ◎カメラのオン・オフ

◎マイクのオン・オフ
※自分が話す時以外はオフ（ミュート)



◎画面の見方

◎スピーカーのオン・オフ

◎終わるボタン◎チャット



◎スタンプの押し方

◎このボタンをタップすると、いろいろなスタンプが表示さ
れます。気持ちにあったスタンプをタップします。



◎画面の見方

◎チャットをタップすると･･･

チャット画面になります。下の欄に文を入力して、
送信ボタンを押します。



◎Teamsを使う時のルール

掲示板やチャットに他人の気持ちを害するような書き
込みや表現をしない。

子どもたちだけでチームを作ったり、チャットをしない。


